
Œufs brouillés 

nature/Boulgour BIO

Laitage Fromage Fromage

Choix proposé aux élémentaires         fait maison           BIO        

Origine des viandes brutes (bœuf, porc, volailles) : France

Menus susceptibles d'être modifiés selon les approvisionnements

Restaurant scolaire de Vallet

Du 9 au 13 Novembre

Carottes râpées                   

Chou chinois en salade
Crêpe au fromage

Betteraves vinaigrette           

Salade verte et emmental

Sauté de 

porc/Flageolets

Gâteau pomme et 

caramel                   

Gâteau à l’orange

Clémentines
Banane BIO                

Kiwi

Crème dessert vanille                              

Crème aux poires   

Colin à la crème de 

moutarde/Boulgour BIO

Bon appétit ! Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Blanc de dinde braisé/Purée 

de pommes de terre BIO

Veloute de Butternut

Aiguillettes panées de 

blé/Epinards hachés 

béchamel

Parmentier BIO de 

Légumineuses

Quinoa d'Anjou carotte 

et moutarde/Flageolets

Desserts

é


