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LA MAJORITE MUNICIPALE

Les épisodes de canicule que nous connaissons
désormais chaque été nous rappellent une évidence :
protéger les plus fragiles est une responsabilité
collective. Face a des épisodes de chaleur plus
fréquents et plus intenses, notre commune fait le
choix dagir, danticiper et de renforcer les actions de
prévention. Etre présent, maintenir le lien avec les
personnes les plus vulnérables et les accompagner
lorsque les circonstances I'exigent sont au cceur de
l'engagement de notre équipe municipale. Dés
le déclenchement de lalerte canicule, le Centre
Communal d'Action Sociale (CCAS) skest pleinement
mobilisé. Les agentes du service ont pris contact
avec chacune des personnes inscrites sur le registre
communal des personnes vulnérables. Bien plus
qu'une simple démarche administrative, ces appels
ont permis de prendre des nouvelles, de rassurer, de
rappeler les consignes de prévention et de vérifier
que chacun disposait des conditions nécessaires
pour traverser cet épisode de fortes chaleurs dans
les meilleures conditions. Pour certaines personnes
vivant seules, ce simple appel représente également
un lien précieux avec le service public de proximité. A
ce jour, 26 habitants sont inscrits sur ce registre. Cet
outil de prévention est indispensable, car il permet
au CCAS de réagir rapidement en cas d‘événement
exceptionnel et d'assurer un suivi personnalisé des
personnes les plus exposées aux risques liés aux fortes
chaleurs. Afin de mieux faire connaitre ce dispositif, la
commune a renforcé sa communication  travers des
publications sur les réseaux sociaux, une information
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Nous écrivons ces lignes au moment ol les chaleurs
battent des records, la sécheresse des prés et des
jardins fait souffrir habitants, animaux, plantes,
mettant en difficultés les agriculteurs voisins.

Tout cela aprés un printemps chaotique pour les
filieres alimentaires suite a la hausse des prix des
carburants, avec des pénuries sur certains produits
alimentaires. Car en effet aujourd'hui sans camion,
sans pétrole, nous aurions faim.

Tout incite a repenser notre lien a I'alimentation sur
Vallet.

L'équipe Vallet Ensemble a pour projet de travailler
sur une nouvelle voie de développement d'une
agriculture et une alimentation saine et locale, pour
garantir de mieux nous nourrir, ainsi que nos enfants
malgré les aléas climatiques et économiques a venir.
Quels producteurs voulons nous prés de chez nous?
Légumes, viandes, oeufs, vins, fruits? Comment
mettre en valeur les friches agricoles nombreuses
sur Vallet pour mieux nous nourrir et garder un

diffusée sur le site internet de la Ville ainsi qu'un
article dans le précédent bulletin  municipal.
Cette campagne de sensibilisation a permis a un
professionnel de santé d'orienter plusieurs de ses
patients vers le CCAS. Apres avoir donné leur accord,
trois nouvelles personnes ont ainsi été inscrites sur
le registre communal des personnes vulnérables.
Ce résultat démontre I'importance de travailler en
étroite collaboration avec les professionnels de
santé et l'ensemble des acteurs de proximité. Les
fortes chaleurs représentent un véritable enjeu de
santé publique. Les personnes agées, les personnes
en situation de handicap, les personnes atteintes
de maladies chroniques, mais aussi les jeunes
enfants sont particuliérement vulnérables. Une
exposition prolongée a des températures élevées
peut entrainer une déshydratation, un épuisement,
des malaises, voire un coup de chaleur, qui constitue
une urgence médicale. Quelques gestes simples
permettent pourtant de réduire considérablement
les risques : boire régulierement de 'eau, méme
sans sensation de soif ; maintenir son logement
au frais en fermant les volets et les fenétres durant
la journée puis en aérant la nuit ; éviter les sorties
et les efforts physiques pendant les heures les plus
chaudes; porter des vétements légers et se rafraichir
plusieurs fois par jour.

Mais la prévention passe également par [a solidarité.
Un appel téléphonique, une visite, quelques courses
ou simplement quelques minutes pour prendre des
nouvelles d'un voisin agé ou d'une personne isolée

environnement sain ? Vaut-il mieux un producteur
qui vend localement ou un fast-food, avec un grand
parking, dont les aliments viennent tous de trés
loin ? Faut-il soutenir une agriculture qui produit
beaucoup maintenant mais n'est pas robuste face
aux aléas climatiques comme toutes ces vignes
abandonnées au fil des années ?

Pourquoi ne pas nourrir nos enfants (voire nos
anciens) avec ce qui pousserait sur nos terres via la
cantine scolaire ? Au lieu de faire venir de Vendée
leurs repas dont le trajet quotidien contribue au
réchauffement climatique ?

Plusieurs communes alentours sont déja en train de
mettre en place des projets de relocalisation de leur
cantine scolaire en partenariat avec les producteurs
locaux. Le codit du repas fait sur place avec des
produits sains et locaux ou importés d'ailleurs est
sensiblement le méme. Le collége de Vallet est déja
collége hio engagé et en partenariat avec plusieurs
producteurs locaux de fruits et légumes, produits
laitiers. Les enfants qui arrivent au college le savent
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peuvent faire toute la différence. Les épisodes de
canicule nous rappellent que les gestes les plus
simples sont parfois les plus précieux. Le registre
communal des personnes vulnérables est gratuit,
confidentiel et accessible a toute personne dgée
de 65 ans et plus, aux personnes de plus de 60 ans
reconnues inaptes au travail ainsi quaux adultes
en situation de handicap résidant sur la commune.
Chacun peut demander son inscription. Un proche,
unvoisinouun professionnel peutégalementinviter
une personne a se rapprocher du CCAS afin qu'elle
bénéficie de ce dispositif de prévention. Laction du
CCAS ne se limite pas aux périodes de canicule. Tout
au long de I'année, les agentes accompagnent les
habitants avec professionnalisme, disponibilité
et bienveillance. Leur engagement quotidien
témoigne de notre volonté de maintenir un
service public de proximité, fondé sur Iecoute, la
prévention et l'accompagnement des personnes les
plus fragiles. Je tiens a remercier chaleureusement
les agentes du CCAS pour leur investissement, ainsi
que les professionnels de santé, les familles, les
voisins et tous les habitants qui, par leur vigilance
et leurs gestes de solidarité, contribuent a protéger
les plus vulnérables. La solidarité est I'une des plus
belles forces de notre commune. Continuons a la
faire vivre, chaque jour, par nos attentions, notre
vigilance et notre engagement aupres de celles et
ceux qui en ont le plus besoin.

et se réjouissent de leur nouvelle cantine.

C'est a nous de faire le choix de I'agriculture que
nous souhaitons soutenir et de ce que nous voulons
donner a manger a nos enfants. Une concertation
sera organisée en 2027 aupres de vous pour
recueillir les besoins etles idées afin de faire avancer
ce projet. Contactez nous si vous souhaitez y prendre
part plus activement.

Notre alimentation est le premier outil de notre
maintien en bonne santé, prenons ensemble ce
sujeten main.

Pour nous contacter : vallet.ensemble@gmail.com



