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L’ AGV VaIIet
Le sport pour (a partir de 16 ans)
De la GYM DOUCE au CROSS TRAINING [
une AGV =

2 Séances d'essai
gratuites en Septembre!

L'AGV propose aussi des séances de Gym et Marche Adaptées
pour découvrir les

L'AGV, c'est une large diversité de cours en salle en semaine
et de la MARCHE NORDIQUE /e samedi



Cours en salle ACCES ILLIMITE AUX COURS 130 €

1c
i GYM ENERGY
et
V)
B Lundi 18h30 a 19h30 Salle BARCELONE
Mardi 9h00 a 10h00 Salle BARCELONE
Jeudi 9h00 a 10h15 Salle BARCELONE

CROSS-TRAINING SPORT SANTE

Jeudi 19h00 & 20HO00 Salle ATLANTA

GYM SENIOR
Mardi 11h00 & 12h00 Salle BARCELONE
" GYM DOUCE
Noa"¢a Cours orienté PILATES adapté aux SENIORS
Vendredi 9h00 & 10h00 Salle BARCELONE
GYM ZEN
Lundi 19h30 a 20h30 Salle BARCELONE
Mardi 20h00 4 21h00 Salle BARCELONE
PILATES
Mardi 10h00 a 11h00 Salle BARCELONE chlﬂ
Mardi 19h00 & 20H00 Salle BARCELONE ';‘:If:"
Joudi 18h00 a 19h00 Salle ATLANTA .

Marche Nordique Sport Santé 130 € | Noriqe

p . =220€
27 séances le samedi :
(essai possible le 16/09 avec prét de batons)

Séances APA et Sport sur ordonnance

( 100€ / une séance par semaine et 160 € / 2 séances)

AGV Vallet - 11, bd Stéphane Pusterlé - 44330 VALLET
www.agv-vallet.fr - agvvallet@orange.fr - 06 95 88 16 05



